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MEDIKAMENTENPLAN NACH OP 
ZUR STRAFFUNG DES GAUMENS

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen wurde eine Operation zur Straffung des Gaumens durchgeführt. Da es sich  
um eine Operation im Bereich des Rachens handelt, kann es nach der Operation zu  
Schmerzen bei der Nahrungsaufnahme und beim Schlucken kommen.

Folgende Medikamenteneinnahme hat sich bewährt, daher bitten wir Sie, folgende  
Medikamente laut Plan einzunehmen:
 
BASISMEDIKATION
•	 Ibuprofen 400 mg | 3×1 Filmtablette
•	 Dolo Dobendan® Lutschtabletten | bis zu 5x täglich
 
Sollte es dadurch zu keiner ausreichenden Schmerzstillung kommen, empfehlen wir eine 
stufenweise Erhöhung der Medikation mit den nachfolgend genannten Medikamenten in 
folgender Reihenfolge:
•	 Paracetamol | 4× täglich
•	 Novaminsulfon-Tropfen | 3× 20-25 Tropfen
•	 TRAMAL® long bei starken Schmerzen (1× morgens | 1× nachts)
•	 Antibiose wie vom Arzt verordnet

Nach jeder Nahrungsaufnahme empfehlen wir, mit klarem Wasser oder Bepanthen®  
Mundspüllösung zu spülen.


