INFORMATIONSBOGEN BEI
NASENBLUTEN (EPISTAXIS)

Liebe Patientin, lieber Patient,

in der Nase liegen die Schleimhautgefale sehr oberflachlich (zum Anwarmen der
Atemluft) und neigen dazu, an bestimmten Stellen, vor allem bei trockener Nase, einzureilen.
Dadurch kann es zu starkeren Blutungen kommen.

Die haufigsten Ursachen fiir Nasenbluten sind Bluthochdruck, Blutgerinnungsveranderungen
(nach Aspirin® oder Marcumar®), eine Verletzung der Nasenschleimhaute oder eine Erkéltung.

VERHALTENSMASSNAHMEN BEI NASENBLUTEN (EPISTAXIS)
Die Nasenfligel Uber flinf Minuten zusammendriicken
Kopf nach vorne beugen. Blut maglichst nicht verschlucken
(kann zu Erbrechen fiihren)
Kaltes Tuch oder Eisbeutel in den Nacken legen
Eine Woche nicht schnduzen
Nasenpflege mit Ol und Salbe

Bei wiederholtem bzw. starkem Nasenbluten bitte zeitnahe Vorstellung in der Praxis
zur Verddung. Dabei wird das Gefall mit einer Pinzette koaguliert, das heil3t mit
Strom verschweifdt.
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