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NASENPFLEGE VOR UND  
NACH DER NASENOPERATION

VOR OP
•	 2× täglich in folgender Reihenfolge:
	 1	 Nasendusche
	 2	 Nasensalbe
 
AM ABEND NACH DER ENTFERNUNG DER TAMPONADE
•	 4× täglich Nasenpflege in folgender Reihenfolge, so lange wie vom Arzt empfohlen:
	 1	 Abschwellende Nasentropfen
	 2	 Nasendusche
	 3	 Nasenöl | Nasensalbe
 
BIS ZUM 5. POST-OP-TAG
•	 Ibuprofen 400 mg, 3× täglich
•	 Antibiose bei Bedarf


