RIECHTRAINING
(NACH HUMMEL)

WARUM RIECHTRAINING?

Zur Regeneration eines eingeschrankten oder verlorenen Geruchssinnes hat es sich als
sinnvoll erwiesen, ein Riechtraining durchzufiihren. Die nachfolgend zusammengestellte
Auswahl an Geruchsstoffen konnte in mehreren Studien als diesbezlglich sinnvolle Kombi-
nation bestatigt werden.

WIE FUHRE ICH DAS RIECHTRAINING DURCH?
Kaufen Sie sich folgende atherische Ole (beispielsweise in Ihrer Apotheke):
Zitrone
Rose
Eukalyptus
Nelke
Halten Sie jede gedffnete Flasche 2x pro Tag fir jeweils mindestens 10 Sekunden
an die Nase.
Wiederholen Sie das tédgliche Riechtraining fir mindestens 4 Monate.
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